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 미주지역 기부방법
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고려대학교 안암병원이 중증 암 치료를 위한 새로운 도

약에 나섰다. 무균병동을 증설오픈하고, 최첨단 방사선 

암 치료기 리니악을 최신 업그레이드해 가동했다. 또한, 

암센터 리뉴얼을 통해 암환자 중심의 환경과 진료프로세

스를 재정비할 계획이다. 병원은 이를 통해 최적화된 중

증 암환자 진료에 박차를 가할 계획이다. 

무균병동, 조혈모세포이식 등 중증 치료 선도

지난 4월 4일, 무균병동이 증설 오픈됐다. 이번에 84병

동에 21병상(1인실 5개, 4인실 4개)의 무균병동을 오픈하

며, 기존의 11병상이었던 무균병상을 두 배 가량 증설한 

것이다. 

무균병동에는 조혈모세포 이식환자, 항암치료 역격리 

환자 등이 입원해 치료받는다. 이를 위해 중앙공기 여과

장치, 오염물질 제거를 위한 에어샤워 설치 강화, 공간 확

장 등 깨끗하고 안전한 시설을 구축했다. 또한, 입원중인 

환자의 맥박과 호흡, 체온 등 주요 생체신호를 실시간으

로 파악할 수 있는 모니터링 시스템을 도입하여 환자 안

전을 강화하는 등 중증질환자에게 최상의 의료서비스를 

제공할 수 있을 것으로 기대하고 있다. 

김병수 혈액내과 교수는 오픈식 인사말을 통해“일반병

상이 감소하는 위험부담과 손해를 감수하면서 증가하고 

있는 조혈모세포 이식환자수요를 충족하기 위하여 무균

병동 증설을 적극 추진해주신 의무부총장님, 병원장님, 

진료부원장님과 관계자 여러분께 진심으로 감사드린다”

며“이곳에 입원하는 중증질환자들이 쾌유될 수 있도록 

최선을 다하겠다”고 말했다. 

리니악, 치명적인 암에 강력한 치료

4월 3일에는 방사선종양학과 외래에서‘방사선암치료

기(VitalBeam)가동식’을 갖고 본격적인 운영에 돌입했

다. 리니악은 고에너지의 방사선을 3차원 입체영상을 통

해 몸 안의 암세포를 추적하여 고에너지 방사선을 조사함

으로써 제거하는 최첨단 암 치료 장비이다. 특히, 이번에 

새로 들어온 VitalBeam 버전은 다양한 옵션을 통해 복잡

한 암을 치료할 수 있는  리니악의 최고급 버전으로, 환자 

개인 맞춤형 암 치료를 실현하는데 큰 역할을 할 것으로 

기대되고 있다. 

호흡까지 감지해 움직이는 장기에도 강력한 치료 가능

새로이 도입된 리니악은 방사선 치료의 옵션을 확장해 

머리, 목, 폐, 흉부, 복부, 간과 같은 부위에서 발생하는 

치명적인 암을 치료할 수 있도록 설계되어 있다.   

영상유도방사선치료(IGRT), 세기조절 방사선치료

(IMRT), RapidArc 방사선치료기술, 선량-체적간 히스토

그람의 예측 등 고차원적인 치료방식이 구현 가능하고, 

정교한 움직임 감기기능으로 호흡에 따른 방사선 조사는 

물론, 이를 통한 시스템 타겟 조정으로 폐암 같이 종양의 

움직임이 중요한 장기에도 정확한 치료가 가능하다.

치료시간 짧아, 움직이는 장기도 치료 가능

이번 리니악 장비는 치료시간이 기존 장비에 비해 짧다. 

이전에 10~20분정도 걸리던 치료를 5분 이내에 완료할 

수 있는 것이다. 덕분에 환자가 짧은 시간에   훨씬 편안

하게 치료받고 돌아갈 수 있는 것은 물론, 움직이는 장기

에 있는 종양에도 빠르고 정밀하게 방사선을 조사하여 암

을 제거함으로써 주변 장기 및 건강한  조직의 피해도 최

소화할 수 있다. 

3차원 영상은 빠르게, X-ray 선량은 적게

이번 장비는 치료 전은 물론 치료 도중에도 3차원의 이

미지를 생성해, 종양의 위치를 미세하게 조정함으로써 정

밀한 암 치료를 실현해 나갈 수 있도록 되어있다. 또한, 3

차원 고화질 영상 역시 이전에 비해 60% 빠르게 생성할 

수 있는 반면, x-ray 선량은 25% 적게 사용해 그만큼 환

자의 x-ray노출을 줄였다. 

방사선 종양학과 김철용 교수는“리니악은 의학, 과학 

기술이 집약된 혁신적인 암 치료 장비다. 의학기술과 IT 

기술 발전에 따라 개발된 세계적으로 사용하기 시작한 새

로운 플랫폼으로 운영되는 최첨단 최신 기종을 도입하

여 환자가 보다 효과적인 치료를 받을 수 있도록 했다”며 

“복잡 다양해진 현대인의 암 치료에 적용가능성을 높여 

최적의 치료가 가능하도록 노력하겠다”고 말했다.

첨단 암 치료를 위한 새로운 도약
복잡한 암의 다양한 치료, 최첨단 방사선 암 치료기 업그레이드 가동

깨끗하고 안전한 최첨단 무균병동 증설 오픈

▲최첨단 방사선 암 치료기 리니악
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기획특집: 암 치료

고대 안암병원과 캐나다 온타리오주가 산학연 연구협력

방안을 논의하는 자리를 가졌다. 지난 4월 14일(금) 캐나

다 온타리오주 주정부 및 산학 관계자들이 고대 안암병원

을 방문했다.‘2017 바이오 코리아’에 참석하기 위해 한국

을 찾은 캐나다 관계자들은 보건의료기술 산업화 및 교류 

활성화를 위한 파트너를 찾던 중 고대 안암병원을 방문하

게 됐다.

이 날 고대 안암병원에는 캐나다 온타리오주 그렉우

튼(Greg Wootton) 연구·혁신· 과학부 차관보(assistant 

Deputy Minister, Ministry of Research, Innovation and 

Science), 호프스테인(Rafi Hofstein) MaRS Innovation 

대표 등 7명이 방문했다. MaRS Innovation은 15개 연구

중심병원 및 대학이 참여하는 바이오 창업․연구지원기관

으로 온타리오주 보건의료분야 사업화 등을 지원하고 있

다.

캐나다 관계자들은 고대 안암병원 건진센터, 외국인병

동, 실용해부센터, 실험동물센터, 호의역사실 등을 둘러

본 후 김효명 고려대학교 의무부총장겸 의료원장과 간

단한 미팅을 가졌다. 이어서 양 기관의 연구기관에 대

해 소개하는 시간을 가졌다. 먼저, 호프스테인 MaRS 

Innovation 대표의 MaRS Innovation 및 CCRM 소개, 

바네스 멘데스(Vanessa Mendes) 토론토 대학 교수의 

‘Ontario Research Collaborator’발표가 진행된 후, 이

상헌 연구부원장의‘안암병원 및 연구중심병원 소개’, 김

린 KU-MAGIC 연구원장의‘KU-MAGIC 소개’, 성재영 교

수의 ‘뉴라클 사이언스 소개’ 가 이어졌다.

그렉우튼 연구·혁신·과학부 차관보는“고대 안암병원

의 뛰어난 연구시설과 환경이 매우 인상깊었다”고 강조

했으며, 호프스테인 MaRS Innovation 대표는“고대 안암

병원과 교류협력을 통해 연구기술개발 및 산업화가 진행

될 수 있었으면 한다”고 말했다.

캐나다 온타리오주,
산학연구협력방안 논의

이기형 원장이 고대병원의 기적의 물결을 일으켰다.

4월 11일(화) 오후 4시 의과대학 유광사홀에서 열린 

‘Real 공감+’특강에서 'Be the Miracle-당신이 희망입

니다'를 주제로 열린 이기형 병원장의 강의가 유광사홀을 

가득 채운 약 300여명의 교직원의 열띤 호응 속에 성황리

에 마쳤다.

이기형 원장은 지난해 소개한 미국 클리블랜드 클리

닉의 사례와 ‘S.T.A.R.T with H.E.A.R.T’, 책 ‘우동 한그

릇’의 공감사례 등을 되짚으며 강연을 시작했다.

이어서 이기형 원장의 전문진료과목이자 교직원들이 부

모로서 가장 궁금해 하는 ‘소아성장’과 ‘성조숙증’,‘소아

당뇨’에 관한 강연에 이어 고려대학교병원의 현실과 위

치를 조명하는 시간을 가졌다. 동급 병원들 사이에서의 

우리의 현주소와 교직원들이 스스로 평가하는 고려대학

교병원의 모습을 되돌아보며 우리의 나아갈 길에 대해 이

야기 했다.

JCI 3차 인증획득, 연구중심병원 1위, 의료계를 이끄는 

고대병원 의료진 등 현재의 모습과, 로제타 홀 여사로부

터 시작되어 고려대병원이 밟아온 자랑스러운 역사, 그리

고 최첨단융복합의학센터를 비롯한 미래비전을 통해 전 

직원들과 함께 자긍심을 공유했으며, 또 주변의 편견과 

선입견에 의해 17년간 바보로 살았던 전 멘사회장 빅터 

세리브리아코프, 부모님의 걱정으로 ‘못난이 콤플렉스’

에 빠져 힘겨운 인생을 살던 로라의 사례를 통한 자기확

신의 중요성에 대해 강조했다.

이기형 원장은 영화 부르스올마이티에서 언급된 기적을 

예로 들며 “기적은 대단한 것이 아니며, 우리 모두의 협

력과 실천으로 이룰 수 있다”, “교직원들이 우리의 희망이

며, 다함께 고대병원의 기적을 만들자”며 직원들과 자신

감과 희망의 메시지를 나눴다.

한편, 이기형 원장의 이번 특강은 안암병원 전 직원을 

대상으로 하는 ‘Real 공감+’의 올해 첫 번째 강의로, 지

난해부터 매월 직원들에게 꼭 필요한 고객서비스, 기본 

소양, 인문학 강좌, 유명인사 특강 등을 진행하해 전 직원

들의 큰 호응을 얻고 있다.

Be the Miracle! 
고대병원의 기적을 만듭시다!
전 교직원 대상 강좌 통해, 역사와 비전 공유, 소통 강화
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1Scientific RepoRts | 6:36731 | DOI: 10.1038/srep36731

www.nature.com/scientificreports

Decrease in fMRI brain activation 
during working memory performed 
after sleeping under 10 lux light
Seung-Gul Kang1,*, Ho-Kyoung Yoon2,*, Chul-Hyun Cho2, Soonwook Kwon3, June Kang4, 
Young-Min Park5, Eunil Lee6, Leen Kim2 & Heon-Jeong Lee2

The aim of this study was to investigate the effect of exposure to dim light at night (dLAN) when 
sleeping on functional brain activation during a working-memory tasks. We conducted the brain 
functional magnetic resonance imaging (fMRI) analysis on 20 healthy male subjects. All participants 
slept in a polysomnography laboratory without light exposure on the first and second nights and under 
a dim-light condition of either 5 or 10 lux on the third night. The fMRI scanning was conducted during 
n-back tasks after second and third nights. Statistical parametric maps revealed less activation in the 
right inferior frontal gyrus (IFG) after exposure to 10-lux light. The brain activity in the right and left 
IFG areas decreased more during the 2-back task than during the 1- or 0-back task in the 10-lux group. 
The exposure to 5-lux light had no significant effect on brain activities. The exposure to dLAN might 
influence the brain function which is related to the cognition.

Nighttime light is now considered to be one of the fastest growing pollutants, and the invasion of artificial light 
into previously unlit areas is threatening the soundness of human health and sleep. Nighttime artificial lighting in 
cities is divided into three types: sky glow, trespass, and glow. Light trespass refers to unwanted direct lighting of 
an area, and it occurs when unwanted light spills over into another property or dwelling and causes sleep interfer-
ence, negative influence on one’s well-being, and impaired visibility of evening star1.

Concerns about and distress from the ecological consequences of nighttime artificial light are increasing. 
Several studies have also shown that light pollution and shift work are tentative risk factors for cardiovascular 
disease, breast cancer, ovarian cancer, gastrointestinal disease, and metabolic syndrome2–5. However, systematic 
and well-controlled studies of the harmful effects of light pollution on humans are lacking.

Many countries have recently enacted laws and regulations for reducing light at night (LAN), many of 
which have been based on international guidelines, such as Commission Internationale de l’Eclairage (CIE), 
Illuminating Engineering Society of North America (IESNA), and Institution of Lighting Engineers (ILE)6. The 
upper brightness limits for light trespass into residential areas in cities are 2, 3, and 5 lux in the CIE, IESNA, and 
ILE guidelines, respectively6. South Korea recently adopted a regulation setting the upper limit for light trespass 
to 10 lux in city residential areas for practical reasons, but public demands for stricter regulations (i.e., 5 lux or 
dimmer) have increased since then. For the reason that no research has been made on the intensity of dim light 
at night (dLAN) which causes health problems including sleep disturbance, discussions and debates are in slow 
progress about setting relevant regulations. The authors reported that the exposure to the dLAN (5- and 10- lux) 
while sleeping was significantly associated with an increased duration of awake time after sleep onset, increased 
N1 (stage 1) sleep, and decreased N2 (stage 2) sleep in the previous study which was performed with the same 
study design7. However, the evidence of and biological studies on effects of dim light trespass on cognition, sleep, 
and health are still insufficient. For this reason, further scientific evidence and studies regarding the effects of 
dLAN (e.g., 5 vs 10 lux) on cognition and brain activation are necessary to ensure that reasonable regulations are 
formulated to protect against adverse effects of light trespass.
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미래의학의 핵심, 연구하는 의료진

정신건강의학과 이헌정, 윤호경 교수, 예방의학과 이

은일 교수, 가천의대 강승걸 교수가 공동으로 최근 연구

를 통해 야간의 약한 빛이 인간의 뇌기능에 미치는 영향

을 최초로 규명했다. 야간의 빛 노출이 각종 동식물에 영

향을 줘 생태계에 교란을 일으킨다는 보고는 계속 이어져 

왔으나 인체에 대한 연구는 최초다.

이헌정 교수팀이 젊은 남성 20명을 대상으로 연구한 결

과, 수면중 약한 빛의 노출도  뇌기능에 중요한 영향을 주

는 것으로 나타났다. 환경을 통제한 수면검사실에서 수

면을 취한 후 다음날 기능적 뇌자기공명영상검사(fMRI)

를 시행해 뇌기능의 변화를 확인한 것인데, 이틀은 완전

히 빛이 차단된 상태에서, 그리고 3일째에 약한 빛(5 또는 

10lux)에 노출된 상태에서 수면을 취한 뒤 낮 시간동안 뇌

기능을 확인했다.

연구 결과, 5lux 정도의 빛에서는 큰 영향이 없었지만 

10lux 정도의 빛에 노출될 경우 다음날 낮 시간의 뇌기능 

상태에 안좋은 영향을 주는 것으로 밝혀졌다. 10lux는 물

체를 겨우 인식할 정도의 약한 빛인데, 이번 연구로 야간

의 미약한 빛도 인간에게 직접적으로 영향을 준다는 것이 

세계최초로 밝혀진 것이다.

이헌정 교수는 "침실 외부에서 침입광이 있는 경우에는 

암막커튼 등으로 수면중 외부의 빛을 최대한 차단하는 것

이 좋다"고 설명하며 "야간에는 스마트폰 등 전자기기의 

빛도 최소화 하는 것이 바람직하다"고 강조했다.

수면중 빛 노출은 특히 하부 전두엽의 기능에 두드러진 

영향을 미쳤으며 이는 작업기억능력의 저하로 나타난다. 

작업기억능력은 단기기억의 일부로서 집중력과 인지능

력, 감정조절, 식욕조절 등과 밀접한 관련있다.

이헌정 교수는 "스마트폰 등 최근 늘어나는 디스플레이

장치에 의해 증가하는 빛 공해에 대한 관심이 고조되고 

있는데, 빛공해가 인체에 나쁠 것이라는 추정은 많았지만 

이번 연구와 같이 직접적인 영향을 규명한 것은 최초"라

고 소개하며 "이 연구를 통해 빛공해에 대한 심각성 인지

와 인식변화가 이뤄지길 바라며 국가정책에의 반영을 기

대한다"고 말했다.

김훈엽 갑상선센터 교수의 노츠(NOTES) 수술법이 관

심을 끌고 있다. ‘노츠 로봇 경구 갑상선 수술’은 입안을 

통해 턱 밑으로 수술용 로봇팔을 넣어 갑상선을 수술하는 

방법이다. 흉터가 보이지 않는 게 아니라 아예 사라지는 

획기적인 수술법이다.  

김 교수의 수술법에 대한 열기는 해외에서 더욱 뜨겁다. 

존스홉킨스대병원, 클리블랜드클리닉, 이탈리아 인수브

리아 대학병원 등 해외 의료진이 김 교수의 수술법을 배

워갔다. 최근 김 교수는 존스홉킨스 대학병원에 초청받아 

수술법을 전수했으며, 상반기 중에는 클리블랜드클리닉

과 튤랜 대학병원 등에도 수술법을 전수할 예정이다.

노츠 로봇 경구 갑상선 수술은 기존 갑상선 수술의 단점

을 획기적으로 보완한 수술법이다. 지금까지는 겨드랑이

나 귀 뒤, 가슴에서부터 갑상선이 있는 목까지 피부를 들

어올려 수술 공간을 확보했다. 그래서 전통적인 목의 절

개를 이용한 수술 방법보다 피부를 더 많이 절개해야 한

다. 그만큼 통증도 심하고 수술시간도 오래 걸리는 단점

이 있었다. 

김 교수의 로봇 경구 갑상선 수술은 입안에 5∼8mm 크

기의 작은 구멍 3개를 통해 수술 기구를 넣는다. 상처부

위가 작고 수술 후 한 달이면 입안 상처가 희미해진다. 수

개월이 지나면 상처는 완전히 사라진다. 입을 통한 수술

로 목에 쉽게 접근할 수 있어 통증도 기존 내시경이나 로

봇수술에 비해 훨씬 적다. 수술 시간 역시 30분가량 단축

했다. 특히 3차원으로 보이는 로봇 영상과 360도 회전하

는 로봇 팔로 입안 좁은 공간에서도 시야를 확보를 할 수 

있어 안정적이고 정밀한 수술이 가능하다. 

김 교수는“의료 발전은 환자 중심으로 이뤄져야 한다”

며“최상의 의료서비스를 제공하기 위해 수많은 의료진과 

연구자들이 첨단 의료기기와 획기적인 수술법을 개발하

고 있다”고 말했다. 

출처: 동아일보

흉터 없이 갑상선 수술… 
입 통해 로봇 투입

수면 중 빛 노출, 뇌기능 떨어뜨린다
수면 중 약한 빛 노출에 의한 뇌기능저하 최초로 규명

야간의 스마트폰 등 각종 기기의 빛도 주의해야
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최근 서울에 사는 최 모씨(30세, 남)는 환절기 마다 어김

없이 찾아오는 알레르기성 비염으로 고생한다. 특히, 봄

에는 꽃가루 알레르기 때문에 코가려움, 콧물과 재채기

를 호소한다. 그래서 늘 사무실, 집, 차안을 막론하고 손

이 닿는 곳에는 휴지를 비치해두고, 자주 코를 풀어서인

지 피부질환까지 생겨 병원을 찾았다.

최 씨처럼 3월이면 알레르기성 비염 환자가 증가한다. 

특히, 환경오염이나 공해 증가로 인해 전 세계적으로 환

자수가 증가하는 추세다. 실제 알레르기성 비염은 남녀 

모두에게 약 10%의 유병률을 보이는 것으로 추정되는 흔

한 질환이다. 어느 연령에서나 발병할 수 있지만 보통 소

아기에 흔히 발생하며, 유전적인 원인이 있어 부모 중 한 

사람이 알레르기성 질환의 과거력이 있는 경우 자녀에게 

나타날 가능성은 더 높은 편이다.

건강보험심사평가원에 따르면‘혈관운동성 및 알레르기

성 비염환자(질병코드 J30)’는 2011년 5천5백오십만여 명

에서 2016년 6천6백8십만여 명으로 약 20% 이상 증가했

다. 월별 환자 추이를 보면 가을철과 봄철 환절기에 환자

가 급증하는 양상을 보이며, 특히 봄철에는 3~4월에 환

자가 증가하다 5월부터는 환자가 감소하는 경향을 보인

다. 연령별로는 2016년도의 경우 10세 미만의 소아환자가 

175만여 명으로 전체 환자의 26.2% 이상을 차지한다.

알레르기성 비염은 연중 짧은 기간인 환절기 날씨나 꽃

가루 등에 의한 계절성 알레르기 비염과 집먼지나 곰팡

이, 진드기 등의 원인으로 연중 오랜 기간 지속적으로 발

생하는 통년성 알레르기 비염으로 구분된다.

보통 알레르기성 비염은 재채기, 콧물, 그리고 코막힘 

등 대표적인 세 가지 증상을 보인다. 그밖에 눈이나 목안

의 가려움, 두통이나 코 부위의 통증, 눈물이 나는 등의 

증상을 호소하기도 한다. 특히, 경미한 증상이 지속되는 

경우 감기와 혼동하기 쉽기 때문에 유의해야 한다.

이비인후과 김태훈 교수는“비염의 대표적인 증상인 재

채기나 콧물, 코막힘 등의 증상이 지속되면서 감기에서 

흔히 나타나는 발열이나 근육통 등을 동반하지 않는다면 

알레르기성 비염을 의심해볼 필요가 있다”면서,“일주일

에서 열흘 이상 증상이 계속된다면 병원을 방문해 진단을 

받아보는 것이 좋다”고 말했다.

알레르기성 비염의 치료 방법으로는 보통 항히스타민제

를 처방한다. 생활습관이나 환경을 개선해 증상을 완화할 

수도 있다. 알레르기 원인요인을 사전에 차단하는 것이 

가장 좋은 방법이지만 호흡 시 항상 항원에 노출되기 때

문에 생활습관의 개선을 통해 알레르기 요소들을 적절하

게 조절하는 것이다.

그 밖에 알레르기의 원인이 되는 알러젠을 소량에서 단

계적으로 증량 주사하여 면역력을 올려주는 면역치료 방

법도 있으나 수년간의 시간이 필요하다. 뿐만 아니라 수

술적 치료방법으로 심한 코막힘이나 비염 증상을 악화시

키는 비강의 형태 이상, 부비동염 등이 있을 때 증상 완화

를 위해 사용할 수 있다. 다만, 수술은 증상 완화의 목적

이지 근본적인 치료방법은 아니다.

김태훈 교수는“알레르기성 비염 증상을 완화시키는 가

장 좋은 방법은 병원 치료와 생활습관 개선을 병행하는 

것”이라며,“집안에서는 집먼지나 진드기, 야외에서는 꽃

가루 등 알레르기 요소 등에 노출을 최소한으로 조절하는 

생활습관을 통해 증상을 완화할 수 있다”고 말했다.

3월 마지막 주로 접어들면서 곳곳에 본격적인 봄기운이 

만연하다. 새싹과 봄꽃들이 봄을 알리고, 겨우내 짧았던 

낮도 길어졌다. 봄에는 일조량이 늘면서 우리 몸의 생체

리듬을 변화시키기 때문에 봄에는 햇빛을 자주 보고 활동

량을 늘리는 것이 계절변화의 적응에 도움이 된다. 봄을 

맞아 등산이나 자전거타기를 계획하는 사람들이 많은데, 

봄비와 함께 심각한 수준의 미세먼지 등 야외활동을 방해

하는 기상상황이 지속되어 봄맞이 운동계획에 차질이 빚

어지고 있다.

미세먼지는 폐포에 흡수되어 각종 호흡기 질환을 일으

키고 면역기능을 저하시키는 등 건강에 악영향을 끼친다. 

특히 등산이나 자전거, 조깅 등의 운동은 운동 중 호흡량

이 평소보다 많고, 보통 30분 이상 운동을 지속하기 때문

에 미세먼지와 그 속의 유해물질로부터 더 많이 노출된

다. 미세먼지가 심한 날에 야외에서 운동을 하는 것은 오

히려 건강에 좋지 않을 수 있어 삼가야 한다. 특히 소아, 

노인, 천식 등 호흡기질환자 등은 미세먼지가 심한 날에

는 외출을 자제해야 한다.

봄비 또한 미세먼지에 함유된 중금속 등이 녹아있기 때

문에 가능하면 비를 맞지 않도록 해야 한다. 가정의학과 

배근주 교수는“중금속에 오염된 비를 맞으면 피부질환

이나 염증반응의 발생으로 심하면 피부염이 발생하여 탈

모 등을 유발할 수 있다. 비오는 날 외출 시에는 우산을 

꼭 사용하고, 가급적 긴소매 옷을 입어 황사 먼지나 비가 

피부에 직접 닿지 않도록 신경 써야 한다.”고 설명했다.

야외활동을 하지 못하고 실내에만 있다 보면 운동량이 

줄고 지방이 축적되어 체중증가로 이어질 수 있기 때문에 

수영, 실내자전거, 러닝머신 등 실내에서도 운동을 지속

하는 것이 좋다.

배근주 교수는“집에서도 운동하기 전에는 반드시 스트

레칭과 같은 준비운동을 선행하여 근육과 관절을 이완하

고 부상을 방지하는 것이 좋다”고 강조하며“미세먼지 농

도가 높다고 계속 실내에만 있는 것보다 미세먼지를 막을 

수 있는 마스크를 착용하고 외출을 하는 것도 활력 있는 

생활을 하는데 큰 도움이 될 것”이라고 조언했다.

봄맞이 운동 좀 

해보려했더니,

봄비, 미세먼지가 장애물?

환절기마다 찾아오는 알레르기성 비염
향긋한 꽃내음 맡기 위해선 건강관리 유의

알레르기 원인요인 차단 및 생활습관 개선필요

알레르기성 비염을 완화하는 생활 TIP

1. 침구 커버를 비침투성 재질로 바꾼다.

2. 침구류는 자주 세탁하고, 커버는 주기적으로 삶아 

   햇볕에 일광소독 한다.

3. 집 바닥은 청소하기 쉬운 재질이 좋으며, 카펫 등은 

    사용을 자제한다.

4. 봉제된 인형 등의 먼지가 나는 장난감은 치운다.

5. 정기적으로 청소기를 돌리고, 자주 물걸레질을 한다.

6. 실내 습도 40% 이하, 실내 온도 20-22도를 유지하며, 

    매일 환기를 한다.

7. 외출 시 가능한 마스크를 착용하고, 귀가 후에는 꼭     

    샤워를 한다.

건강정보
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고려대학교 안암병원‘헬스케어 ICT 융합컨소시엄’이  

4 월 12 일 ( 수 )~14 일 ( 금 ) 까지 삼성동 코엑스에서 개

최되는‘ 바이오코리아 2017 국제컨벤션’에 참여했다 . 

‘헬스케어 ICT 융합컨소시엄’은 미래창조과학부 주관 , 

정보통신산업진흥원 전담 , 고려대학교 산학협력단이 총

괄하여 진행중으로 2017 년 5 월까지 해외에 적용 가능

한 한국 의료기술제공을 위한 PHR 개방형 글로벌 원격

의료 플랫폼을 개발하는 것이 목표이다 . 고대 안암병원 ,  

KOHEA, UHA 가 컨소시엄을 구성하고 , ㈜소프트넷 , ㈜

지맥스솔루션 , ㈜메디클러스솔루션 , ㈜크로센트가 협력

기관으로 과제를 수행하고 있다 . 

이번 ‘바이오코리아 2017’에는 네 협력업체에서 개발한 

플랫폼들이 전시됐다.

㈜ 소 프 트 넷 은 PHR 기 반 의 원 격 의 료 플 랫 폼 

‘inPHRcare’를 전시했다 . inPHRcare 는 글로벌 원격

의료 플랫폼으로 해외의료기관을 대상으로 국내의료기

관과의 원격협진 및 판독 서비스를 제공하는 플랫폼으로 

EMR, PACS, OCS 를 연동하여 빠르고 정확한 원격협진

을 가능하게 한다 . 또한 의료진뿐 아니라 일반 회원에게 

병원데이터를 조회 , 관리할 수 있는 서비스와 생애주기

와 만성질환을 고려한 1:1 맞춤형 건강관리 서비스를 제

공한다 . 이를 위해 7 개국 언어로 프로그램이 구현되어 

있으며 , 바이오 코리아 전시를 통해 해외의료기관과의 

연계를 추진할 방침이다 .  

㈜지맥스솔루션은 PHR 기반 원격 협진 플랫폼과 연동

된, 스마트 기반의 진료 협력시스템을 전시했다. 이 시스

템은 웹이나 앱을 통해 진료의뢰와 컨설팅, 결과조회, 원

하는 약품정보까지 빠르고 정확하게 검색 가능한 것으로 

이를 통하면 환자와 협력병의원, 3차 병원의 진료협력센

터가 유기적인 연계서비스를 구축하여 진료의뢰 및 회신

업무를 빠르고 편리하게 진행할 수 있다. 

㈜메디플러스솔루션은 만성질환자 관리솔루션인 세컨

드 위드 ( 제 2 의 건강 ) 을 전시했다 . 이 프로그램은 만

성질환자의 빠른 회복과 사회복귀를 돕기 위한 단계별 개

인 맞춤 헬스케어 솔루션이다. 또한 만성질환자관리 게

이미피케이션인 헬스브레인을 전시했다 . 헬스브레인은 

환자의 올바른 건강관리를 위한 개인 맞춤형 건강관리 솔

루션 ‘세컨드 윈드’와 함께 게임을 통해 의학정보를 전달

하는 건강관리 솔루션이다.

㈜ 크로센트는 모든 유형을 애플리케이션을 개발, 관리 

및 실행할 수 있는 개방형 표준 클라우드 기반 플랫폼 서

비스인 PaaSXper를 함께 선보였다.

PHR 글로벌 원격의료 플랫폼
바이오 코리아서 해외시장 찾는다

고려대학교 안암병원이 지난 3월 14일 대만 최대병원

인 대북영민총의원(臺北榮民總醫院 · Taipei Veterans 

General Hospital)(원장 장덕명 · 張德明)과 업무협약을 

체결했다. 이날 협약식은 대만 대북영민총의원에서 진행

됐으며, 양 기관은 이번 협약을 통해 학술 및 연구활동과 

교육프로그램 등 다양한 분야에서의 협력을 추진하게 됐

다. 대북영민총의원은 3050병상을 갖춘 타이페이 최대규

모의 종합병원으로서, 임상 및 학술적으로 많은 성과를 

이루고 있다. 오는 10월에는 안암병원에 방문해 협력체계

를 더욱 공고이할 예정이다.

안암병원 간호부는 3월 10일 유광사홀에서 「KUMC 근

거기반간호 연구의 확산」이라는 주제로 ‘2016 근거기반

간호 연구발표회’를 개최하였다. 간호부는 지난 한해 동

안 임상현장에서 간호사들의 연구의식을 고취시키고 근

거기반 간호를 바탕으로 전문 간호역량 향상을 위해 주

제별 EBP팀을 구성하여 연구를 진행했고, 이날 그 결과

물을 발표했다. 이날 행사에서는 총 5개의 주제발표가 이

루어졌으며 대상은 ‘도뇨관 삽입 전 소독제 또는 Water의 

사용이 요로감염 발생에 차이가 있는가’를 주제로 발표한 

도뇨관 EBP팀에게 돌아갔다.

소화기내과 진윤태 교수가 지난 2017년 3월, 아시

아 염증성장질환학회(AOCC, Asian Organization for 

Crohn’s Colitis)의 Governing Board Member로 선임

됐다. Governing Board Member는 염증성장질환학회의 

주요 정책을 결정하고 전략을 수립함은 물론 위원회 관련 

업무를 관장하는 등 학회 전반에 걸친 의사결정에 참여하

게 된다. 특히, 진윤태 교수는 오는 6월 중순 서울에서 개

최되는 ‘제5차 아시아 염증성장질환학회 총회’의 대회장

을 맡아, 성공적인 총회개최를 위해 힘쓰고 있다.

대만 최대병원 VGH와 
업무협약체결

2016년 근거기반간호 
연구발표회 성료

소화기내과 진윤태 교수, 
亞 염증성장질환학회 
Governing Board 
Member 선임

KUMC NEWS
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●선택진료비 유자격 교수  ★선택진료비 발생 교수

호흡기내과

2층

☎
5111

흉부외과

2층

☎
5436

외과

3층

☎
5
4
0
1

대장항문
외과

2층

☎
6420

정형외과

3층

☎
5430

신경외과

3층

☎
5550

성형외과

3층

☎
5440

유방
센터
☎

6670

통증센터
3층 

☎5529

국제진료센터

☎5677

위
장
관

간
담
췌

이식
혈관

유방
내분비
외과

성형외과

소아

부서 의사명 오전 오후 전문진료과목

호흡기,폐암,결핵,천식,만성폐쇄성질환

호흡기,폐암,결핵,천식,만성폐쇄성질환

중환자의학,폐암,결핵,호흡기질환

호흡기,폐암,결핵,천식,만성폐쇄성질환 

폐,기관지,식도외과,다한증,하지정맥류

심장,혈관외과,인공심장 [토오전:2주 초진불가]

흉곽기형,폐,식도질환,하지정맥류, 

흉곽기형클리닉 (오목가슴) 화요일만진료 

관상동맥질환,심장판막질환,심장이식

ECMO(체외막산소화),말초혈관질환,부정맥수술,
선천성심장수술

흉부외상,흉막질환

일반흉부(폐)

일반흉부(심장)

위암,상부위장관질환

위암,상부위장관질환

위암,상부위장관질환,비만대사수술

간,담도질환,췌장질환,간이식

간,담도,췌장질환

장기이식(신장,췌장),혈관질환,췌장질환,하지정맥류

(목 오전은 신장이식 환자만 진료)

대장,직장,항문질환

대장,직장,항문질환 

대장,직장,항문질환,여성전문,염증성장질환

유방암 및 갑상선암

외상

뇌종양,척추종양,뇌혈관질환,두통

소아정형,족부질환 [토오전:4,5주]

수부질환,미세수술,수부 및 상지외상 [토오전:1,3주]

통증외과,척추질환,신경기능이상,노인질환

척추질환,척추외상,척추종양,줄기세포치료

뇌종양,소아뇌질환,뇌혈관질환,두통,안면경련

뇌혈관질환(뇌동맥류,허혈성뇌질환,모야모야병,뇌졸증) 
안면경련,삼차신경통,두부외상

척추질환,척추종양

유방암 및 유방질환

유방재건성형수술

소아정형외과,사지연장술,족부

종양(근골격계종양)

척추측만증,소아척추

수부외과,미세재건외과,수부및상지외상,말초신경질환
(악성흑색종클리닉,손목통증클리닉,수부외과 미세재건외과 클리닉)

소아기형,안면마비,턱성형,눈성형,보톡스,필러,레이저피부성형,

주름성형,혈관종

안면외상및윤곽성형,눈.코.주름성형,유방암재건(근육보전),

유방미용성형(수:오후3시부터)

인공슬관절,인공고관절,골절,외상학

어깨,팔꿈치,스포츠의학(상지)

척추종양,허리,목디스크,척추협착증,골다공증,외상학,외상성척추
질환(척추측만증및변형교정(화오후:척추센터진료)

슬관절,슬관절관절경술,스포츠외상,인공슬관절
치환술,인대재건술 [토오전:2주]

신경유전질환(신경섬유종증),척추종양,척추질환

귀성형,소이증,매몰귀

손저림증,화학박피

외상 [토오전:4,5주]

유방재건및성형,지방성형,림프부종,폴란드증후군로봇수술,눈,

코,주름성형,수부재건,흉터 레이저

통증관리

만성통증, 척추질환

일반적인 외국인 내과, 소아과 질환

일반적인 외국인 내과

뇌혈관 조영술 및 뇌 두경부 중재시술,뇌혈관질환
(뇌동맥류),뇌종양,안면경련,삼차신경통

수

월목

목

월수

화

월수

금

금

화

화

화

화

수

월

목

목

목

목

목

월

목

월

화

화

월수

금

목

월목

월수

수

월금

월수토

금

화목금

화

금

화

월목

화수

토

목

금

월금

수

월

금

화금

월

화목

목

월화

월목

화금

수

수

월

월목

화금

수

화목토

금

금

수

월

수

월목

화

화목

토

금

월수 수

월목 월목

화금

월~금

화금

금

인광호

김광택

최수인
알레르기 내과,천식,급,만성두드러기,알레르기비염,만성기침, 
음식및약물알레르기,아나필락시스반응

월수금김병근

이상엽

이은주

정원재

선경

정재호

정재승

이성호

손호성

이은주

한정욱

김종석

박성흠

박성수

간,담도,췌장질환월목윤영인

중환자관리,장기조직기증관리화이재명

간,담도,췌장질환수금김성룡

김동식

유영동

정철웅

곽정면

김진

부윤정

김선한

백세진

대장,직장,항문질환수 금양인수

대장,직장,항문질환금김정섭

배정원

정승필

유방암 및 유방질환화목배수연

유방암 및 유방질환금유지영

유방암 및 유방질환수김홍규

윤을식

이순혁

박종훈

서승우

장기모

박시영

박종웅

한승범

정웅교

장우영

박지헌

일반의

정용구

박정율

조태형

박경재

강신혁

이장보

박동혁

허준석

윤을식

이병일

박철

안덕선

박승하

미용(성형,흉터,레이저,보톡스,필러)피부암,악안면재건성형,
성전환수술,모발성형 [토오전:2주]월목황나현

악안면외상재건,화상및급만성창상,레이저,수부외상 [토오전:3주]    김진우

일반의

이혜원

고재철

신고은

김진용

화금

월~금

[콜센터 : 1577-0083]

소화기
센터

3층

☎
6551

내과

3층

☎
5
4
1
0

당뇨센터

(내분비내과)

3층

☎

5421

해외연수(2015.8.10.~2017.8.31.)

해외연수(2015.8.10.~2017.8.31.)

신장

종
양
혈
액
내
과

순
환
기

특수
클리닉

신장이식
클리닉

감염

방사선
종양
학과
5516

두경부
외과

혈액

류마
티스

내과일반의

암
센
터

2층

☎
5
9
8
0

심
혈
관
센
터

4층

☎
6
7
0
0

부서 의사명 오전 오후 전문진료과목

췌담도질환(담석,담낭염,담도암,췌장염,췌장암)

간질환(간염,간경변,간암)

위장관질환,식도암,위암,대장암

췌담도질환(담석,담낭염,담도암,췌장염,췌장암)위장관질환

위장관질환,식도암,위암,대장암,염증성장질환

간질환(간염,간경변,간암)[토오전:2주]  

위장관질환,식도암,위암,대장암,염증성장질환[토오전:2주]

위장관질환,식도암,위암,대장암
위장관질환

해외연수 (2016.09.01.~ 2017.08.31)

췌담도 질환
위장관질환 [토오전:4주]

간질환 [토오전:1주]

고혈압,신장질환

고혈압,신장질환

고혈압,신장질환

고혈압,신장질환

감염질환,림프절클리닉,열병클리닉

감염질환,림프절클리닉,열병클리닉

감염질환,림프절클리닉,열병클리닉 

빈혈, 자반증(멍)클리닉

빈혈, 자반증(멍)클리닉 

감염질환,림프절클리닉,열병클리닉  

관절염,류마티스,루프스 

관절염,류마티스,루프스 

내분비

내분비

내분비 [토오전:1주]

내분비 [토오전:2주]

내분비 [토오전:3주]

유방암,부인과암,비뇨기암

비뇨기암,폐암,육종,두경부암,희귀암

대장암,위암,간담췌암,호스피스

고형암의 항암화학치료

소화기암,두경부암,유방암,종양학

뇌종양,부인암,비뇨기암,폐암,종양학

림프종,소아암,육종,유방암,갑상선암,전이암,종양학

종양학

고혈압,협심증,심부전,심장판막질환 [토오전:3주]

부정맥,심박동기&제세동기

협심증 임상연구,심혈관중재시술(화오전:초진만)

협심증,판막질환,심혈관중재시술,말초혈관(목:말초혈관질환만)

협심증,심혈관중재시술,고지혈증,고혈압,심장판막질환 (월요일은 초진만)

두경부암,폐암,호스피스

혈액암(백혈병,림프종,다발성골수종)골수이식,혈액질환

혈액암(백혈병,림프종,다발성골수종)골수이식,혈액질환

혈액암(백혈병,림프종,다발성골수종)골수이식,혈액질환

빈맥,서맥,심방세동,실신,급사,심박동기&제세동기(수,토 초진만) [토오전:5주] 

협심증,심혈관중재시술,고지혈증,고혈압

심장질환,고혈압,부정맥,심박동기&제세동기

심장질환,고혈압,심부전,심장판막질환

부정맥,빈맥,서맥,심방세동,돌연심장마비,실신, 유전성 심장질환,심박동기,제세동기[토오전:2주초진만]

협심증,심근경색,고지혈증,심혈관중재시술,성인 선천성 심질환, 경동맥확장시술 

심부전,심장이식,고혈압,심장판막질환 [토오전:1주]

부정맥클리닉,인공심박동기 
& 제세동기클리닉

흉통 클리닉

대동맥 및 말초혈관질환 클리닉

고혈압,심부전클리닉

김영훈,최종일,심재민,이광노,박희순,
오석규,김윤기

임도선,유철웅,홍순준,박재형,주형준,이승훈

유철웅

유전성 심장질환 클리닉 최종일

심완주,박성미,김미나

월목

화목

월금

목

월수

월금

수

금

수목

금

화
화목

금

화목

화목

월수금

월

수금

화목

화

위암,소화기암,항암치료월목

월화목

수금

월목

월~목

수

월

목

수

수

월수금

화

화금

금

수금

금

월

화수

금

월수금

수토

월

화

금

월

수목토

협심증,심부전,고혈압,여성심장질환,심장초음파목화금

월금토

화수금

화

화금

화금

화목

금

목월

화

수

수금

월목토

수

화

월수금

월화목

수금

화수목

화목금

화
금

월목

김창덕

서연석

진윤태

엄순호

전훈재

이홍식

금보라

유인경
이재민

김은선

최혁순
김승한

김태형

위장관질환토박승운

위장관질환,간질환토이상엽

위장관질환,간질환 [토오전:2주,4주]토이한아

위장관질환,간질환토박상정

위장관질환,간질환 [토오전:3주,5주]토이정민

위장관질환,간질환토최병광

양지현

최윤경

고혈압,신장질환월수조우리

고혈압,신장질환수금황태연

조원용

조상경

김명규

김남훈

김신곤

김희영

안지현

김경진A

내분비 [토오전:4주]

수토

화토김경진B

박용

박경화

김열홍

신상원

김병수

최윤지

장원진

강가원

최정윤

심완주

일반의

후두암,하인두암,경부종물수백승국

김철용

박영제

이남권

김영훈

최종일

박성미

임도선

유철웅

홍순준

박재형

심재민

김미나

주형준

이광노

이승훈

심장질환,고혈압,부정맥,심박동기＆제세동기월박희순

심장질환,고혈압,부정맥,심박동기＆제세동기수오석규

심장질환,고혈압,부정맥,심박동기＆제세동기목김윤기

심장질환,고혈압,심부전,심장판막질환화국형돈

박용

윤영경

김종훈

감염질환,림프절클리닉,열병클리닉 월금김선빈

김명규

김민자

손장욱

강가원

지종대

이영호

수금

월화수

월수

목금

월~금

목

수

수금

월목

화

화

월목토

목금토

화목

화금

월화

월

화

월수목토  

목

화금

화목금

화수

월수

월목

●

●

●

●

★●

●

●

★●

●

●

●

★●

★●

★●

●

●

★●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

수부외상,악안면외상재건화상및급만성창상,레이저손저림증
(수근관증후군) [토오전:1주]수금정재호

★●

●

●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

●

●

★●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

★●

★●

●

●

●

●

●

★●

설암,편도암,구강암,구인두암,경부종양,(단 초진:감기외진료가능

구강내종물,구강통증,침샘혹,편도질환,경부종물)
정광윤 목★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

★●

수

월수목

월화목

연구년(2016.09.01.~2017.08.31.)

해외연수(2016.9.1.~2017.8.31.)

해외연수(2016.09.01.~ 2017.08.31)

진료시간표
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●:선택진료비 유자격 교수  ★:선택진료비 발생 교수

비만
대사
센터

3층

☎
6390

피부과

2층

☎
5470

비뇨기과

2층

☎
5530

재활
의학과

2층

☎
6471

치과

2층

☎
5423

척추센터

3층

☎
5529

영상
의학과

3층

☎
5571

핵의학과
☎5540

부서 의사명 오전 오후 전문진료과목

■ 인터넷(병원홈페이지) 제증명 발급안내

▷ 진료비납입확인서, 통원확인서, 입퇴원확인서, 재원확인서 ☞홈페이지 (http://anam.kumc.or.kr) 에서 

    회원가입 후 【범용 공인인증서(유료)사용, 진료비납입확인서(연말정산 또는 보험회사제출용)만 무료】 발급 가능.

▷ 전화 예약 : 1577-0083 (콜센터)                              ▷ 대표 전화 : 920-5114

▷ 인터넷 예약 : http://anam.kumc.or.kr              ▷ 응급 센터 : 920-5373

■ 외래예약

-  요양급여안내

▷ 우리병원에 오실 때에는 1단계 요양기관(병, 의원)에서 발급한 진료의뢰서(요양급여 의뢰서)를 건강보험증과 함께 제시하셔야 

    보험적용이 됩니다.

▷ 응급의료센터, 가정의학과, 치과, 분만 및 혈우병환자는 진료의뢰서 없이 진료가 가능합니다.

■ 선택진료(지정진료)제도

   선택진료는 일정한 자격을 갖춘 전문의로부터 진료를 받을 경우 선택진료에 관한 규칙에 의거 환자본인이 별도로 추가비용 

    전액을 부담하시게 됩니다. [예약 진료시 사정에 따라 진료 일정이 변경될 수 있습니다.] 

귀
·

어지럼

코
·

알레
르기

두경부
·

갑상선

이
비
인
후
과

2층

☎
5
4
8
5

소아
청소
년과

3층

☎
5650

소아
클리닉

안과

2층

☎
5520

가정
의학과

2층

☎
5104

정신
건강

의학과

2층

☎
5505

소아심장질환/심장초음파:손창성(월 오후/심장초음파실)

비만클리닉:이윤(수 오후 1,3째주만)

신경과

2층

☎
5510

산부
인과

2층

☎
5450

갑상선
센터

1층

☎
6360

부서 의사명 오전 오후 전문진료과목

구강내종물,구강통증,침샘혹,편도질환,경부종물,인후두역류

[콜센터 : 1577-0083]

고도비만 복강경 수술

비만관리,고도비만,비만수술환자전후관리,대사증후군

비만관리,고도비만,과체중 당뇨병,대사증후군
오전8:30-9:30 [1,3째주 격주진행]

비만관리,고도비만,과체중 당뇨병,대사증후군
오후1:00-2:00 [2,4격주진행]

비만관리,고도비만,과체중 당뇨병,대사증후군
오후1:00-2:00 [매주진행]

비만관리,대사증후군,건강증진.비만수술환자전후관리

건선,탈모,아토피,레이저

아토피,백반증,레이저 [토오전:1주] 

소아심장질환,신생아질환,소아심장초음파

청소년질환,소아위장관 질환

만성기침,가려움증

소아내분비질환(성장장애,성조숙증,갑상선질환,
비만,소아당뇨) [토오전:3주]

안식년(2017.03.01.~2018.02.28.)

망막클리닉,유리체질환,유리체혼탁 
[목 오전: 황반클리닉, 토오전 2주 당뇨망막클리닉] 

성형안과,눈물질환(소아,성인)  눈꺼풀이상, 안검하수,안검내반 
안검외반,종양,안와골절,안와종양,의안,미용성형(쌍꺼풀,눈썹처짐
교정,주름제거(레이저,보톡스,필러주입)) [토오전:4주]  

사시,소아안과,신경안과,약시

백내장클리닉,각막클리닉,근시교정(라식)클리닉

폐경기관리,골반경수술,자궁근종,난소종양.(월:오전)로봇수술,
자궁근종,골반경수술클리닉(화:오전)불임폐경(골다공증클리닉)

백내장클리닉,각막클리닉,근시교정(라식)클리닉 [토오전:4주]

망막질환,일반 안과학 [토오전: 당뇨망막클리닉]

안과 일반학 [토오전: 1주,2주,4주]

노인학,골다공증,만성질환,호스피스,금연상담

금연,대사증후군,비만,건강증진 [토오전:2주]

건강증진,비만,골다공증,금연 [토오전:1주]

건강증진,비만,골다공증,금연,성인예방접종 [토오전:3주]

금연,건강증진,성인예방접종,만성질환,비만 [토오전:4주]

신체검사,건강상담,성인예방접종

수면장애

우울증,조울증,불안장애

조울증,우울증,수면장애,조현병

기분장애,불안장애,조현병,수면장애 [토오전:1,3주]

우울증,불안장애,치매,조현병 [토오전:2,4주]

일반정신의학

파킨슨병,운동장애,치매,기억장애

다발성경화증,말초신경질환,척추·근육질환 

뇌졸중,뇌혈관질환,어지럼증,두통

뇌졸중,뇌혈관질환,두통,어지럼증 [토오전:3주]

파킨슨병,치매,기억장애,운동장애

말초신경질환,척추,근육질환,다발성경화증 [토오전:2주]

일반산부인과

일반산부인과

신경과질환

부인암(자궁경부암,난소암,내막암)자궁근종,난소종양,로봇수술,
부인종양클리닉,암환자 가임력 보존수술

산과,임신 중 약물상담,고위험 임신클리닉 [토오전:2,4주]

부인암(자궁경부암,난소암,내막암), 로봇수술, 젊은 암 환자
가임력 보존, 자궁근종, 난소종양

산과,임신중약물상담,고위험 임신클리닉 [토오전:1,3,5주] 

해외연수(2017.02.07.~2018.0.2.29.)

소아호흡기,천식,아토피,알레르기

미숙아,고위험신생아,신생아질환

경련,두통,발달장애,어지럼증,수면장애 [토 오전]

소아내분비 [토 오전]

해외연수(2016.9.1.~2017.8.31.)

예방접종,일반진료

소아위장관질환,소아간및췌장질환,소아영양,소아내시경,비만클리닉  [토 오전]

피부암,백반증,레이저 [토오전:2주] 

일반피부과학 [토오전:3주] 

남성과학,불임,전립선비대증

배뇨장애,요실금,전립선비대증

종양학,전립선암,로봇-복강경수술

종양학,로봇-복강경수술

전립선암,종양학,요로결석

일반비뇨기과학,요로결석

일반비뇨기질환,요로결석

전기진단,발달장애,뇌성마비

갑상선암

갑상선암(내시경,로봇수술)부갑상선종양 [수오전초진만]

갑상선암(로봇갑상선수술)부갑상선종양,부신종양

갑상선암(내시경,로봇수술)부갑상선종양

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암

통증,관절염,척수손상

뇌질환재활,인지(언어)장애,보조기클리닉,연하(삼킨)장애

근골격계질환,척추질환,일반재활의학 [토오전:1,3주]

일반재활의학

심미보철,틀니,임플란트,턱관절질환 [토오전:1주]

근관치료 및 현미경 치근단 수술, 치아미백 [토오전:3주]

틀니,임플란트,악안면 보철

양악수술,턱관절 질환,타액선 질환

치주재생수술,임플란트주위염치료,심미치주술술,잇몸이식술[토오전:4주]

턱안면외상및감염,턱교정수술,구강종양,임플란트 [토오전:1,3주]

성인심미교정,악교정수술,설측교정,부분교정 [토오전:2주]

중이염.어지럼증.난청.알레르기 비염.부비동염.
편도질환.연하장애 

심미교정, 설측교정,턱수술교정 [토오전:4주]

치과일반

만성중이염, 소아 이비인후과, 어지럼증

인공와우,만성중이염,어지럼증,보청기(2주차 화요일제외)

알레르기,후각,코성형,부비동염,비부비동종양[토오전:4주]

코골이,수면무호흡증,알레르기,부비동염,비중격만곡증,후각,코성형

성대혹,하인두,식도종양,편도질환,경부종물,

침샘혹인후두역류

음성장애,연하장애,경부종물

뇌혈관조영술 및 뇌두경부 중재시술

간암 및 혈관 인터벤션시술

뇌혈관조영술 및 뇌두경부 중재시술뇌두경부 
신경중재치료,신경두경부 영상의학

간암 및 혈관 인터벤션시술

종양 핵의학

척추질환,만성 및 수술후 통증증후군,신경병증성 통증

척추질환,척추외상,척추종양,줄기세포치료

척추질환,척추외상,척추종양

척추종양,목디스크,척추협착증,골다공증,외상학,외상성
척추질환,척추측만증 및 변형교정

척추질환,통증

손창성

유영

이기형

박상희

정지태

이광철

이윤

이은희

변정혜

부윤정

유정권

오재령

김혜련

일반의

김효명

강수연

조경환

일반의

이보람

김양현

박석원

김지현

배근주

이헌정

함병주

일반의

이민수

김린

조철현

원은수

일반의

박건우

이찬녕

김병조

유성욱

조경희

백설희

송재윤

일반의

김탁

홍순철

안기훈

이상훈

김훈엽

백승국

권보용

일반의

정광윤

이도영

김신곤

김희영

김경진A

김남훈

안지현

금(격주)

수

수목

목

화

화금

목

월수

수목

화금

수목

화

화금

신장질환 [2,4주 진료]임형은

백혈병,빈혈,혈액질환,대사질환 [2,4주 진료]이성욱

오후

수

월금

월목

금

월화

수금

화~금

목

월수

화

화목

월금

수목금

화

수

월화

수

화목금

화목

월수금

수

월

월

화

목금

월화수

월화

화금

수금

월수

월목

금

화수토

월수목

목

월화목

화수금토

백내장,각막,근시교정엄영섭

박진환

화목

금

망막질환,유리체질환,유리체혼탁,유리체출혈 [토오전:1주 당뇨망막클리닉]안재문 월수금

토

월금

목토

화수토

월목토

화금토

우울증,치매,조현병수월수목

수금

화

월금

화수목

금토

화토

월수~토

화목

화목

월수

월수금

수금

월금

파킨슨병,운동장애,치매,기억장애 [토오전:2,5주]박윤아 금목

뇌전증(실신/경련),수면장애.두통.어지럼증임희진 월화화목

뇌전증(실신/경련),수면장애,두통,어지럼증[토오전:4주]김정빈 수목월수

뇌졸중,뇌혈관질환,두통,어지럼증[토오전:1주]문주선 목금월금

월수

화금

화목

수금토

월

수목

화수금

월

목

수목

화

금

갑상선기능항진증,저하증,결절 및 암김경진B 월

갑상선암, 부갑상선종양, 부신종양김홍규 금

갑상선암, 부갑상선종양, 부신종양유지영 화

월수

수 화목

금

월화

수목

목금

수

월

월금

목

화

화수

월

수

화

월수

화

화수

금

월수금

월수금

화목

월~금

화수
목금

월목금

월목

월화수목금

수목금

월~금

월목

월화목금

월목

화수금

금

화

월

금(격주)

월화목

수금토

월화토

화목

월수

화목

월수

금

화

월수금

화금

수목

화목

목금토
월화

목금토

수목금토

수토

월목토

월화수

월화금

월수금토

월~금

목

월금

월수토

화목

화

금 목

월수

월수금

월수금

화목

월~금

화목금

월

수

화목

수

월화목

화수금

화

박성수

김지현

비만관리,대사증후군,건강증진.비만수술환자전후관리수(격주)박석원

김경진

김양현

안지현

김남훈

계영철

김제종

일반의

안효현

서수홍

이정구

천준

심지성

일반비뇨기과학,요로결석금김재윤

강석호

강성구

일반의

김성훈

편성범

근골격계질환,척추질환,일반재활의학,임파부종 [토오전:2,4주]목금월

월

이석준

권희규

강윤규

일반의

류재준

송인석

정겨운

전경아

최연조

전상호

이언화

이상학

임기정

김윤지

일반의
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희망을 전합니다

* 희망우체통은 병원 8층 86병동에 있습니다.

희망우체통에 소망을 담은 편지를 넣어주시면

여러분과 가족들에게 1년 후 배송해 드립니다.

질병이라는 걸림돌을 만난 여러분께

디딤돌이 되는 희망우체통입니다.

고대병원이 해외의료기관과 교류협력에 박차를 가하며, 

첨단 진료 시스템 노하우 전수는 물론 해외환자유치에도 

적극 나서고 있다. 

아프가니스탄에 의료정보관리 시스템 노하우 전수

먼저 지난 3월 9일 고대 안암병원 관계자들은 내무부와 

만나 EMR구축 및 운영의 노하우를 전수하고 협력을 다

졌다. 이번 아프가니스탄 내무부의 안암병원 방문은, 아

프가니스탄 국립병원의 성공적인 EMR구축을 위해 가장 

최신의 의료정보관리 시스템을 운영하고 있는 고려대학

교병원을 벤치마킹하기 위해 진행됐다. 방문한 아프가니

스탄 내무부 관계자는“이번 방문을 통해, EMR구축 및 

운영과정에서 발생할 수 있는 문제점에 대해 미리 학습 

하고 조언을 얻는 계기가 됐다”며 “앞으로도 고대 안암

병원과의 협력을 통해 지속적인 발전의 원동력을 마련할 

것”이라고 말했다.

쿠웨이트-오만, 한국 의료소개 및 네트워크 구축

또한, 지난 2월에는 6일간에 걸쳐 쿠웨이트와 오만에 방

문해 핵심의료기술 및 의료진을 소개하며 한국의료의 우

수성을 널리 알리고, 국제환자 유치에 나섰다. 쿠웨이트-

오만 방문단은 한국과 오만, 쿠웨이트와의 의료기관교류

와 홍보회 개최, 1:1 비즈니스 상담 등 다양한 활동을 펼

치며 상호 간의 네트워크를 구축하고 교류의 기반을 다졌

다.

특히 쿠웨이트에서는‘메디컬투어리즘 컨퍼런스

(KMTC)·전시회’를 개최해 주요 중증 질환의 치료사례

를 발표하고 핵심의료기술 및 의료진 현황을 쿠웨이트 정

부에 소개했다. 오만에서도 의료 세미나를 열고 치료 사

례와 더불어 핵심 의료기술을 알렸으며, 현지 방송에서 

방문단의 소식을 보도할 정도로 뜨거운 관심을 모았다.

한편 이번 방문은 보건복지부, 한국보건산업진흥원, 대

한무역투자진흥공사가 공동으로 진행한 민관합동 보건의

료사절단 활동으로 이뤄졌으며, 이번 방문을 계기로 중동 

환자 유치에 가속도를 얻을 전망이다.

해외의료기관과 
교류협력 박차

글로벌 고대병원


